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Hilfe bei Allergien und Neurodermitis ’,



Welche Allergie habe ich?

Eine erste Uberlegung

Die Symptome einer Allergie zuzuordnen ist nicht einfach, zumal
sie sich oft Uberschneiden. Zudem werden Allergien oft mit
anderen Erkrankungen (z.B. einer Erkdltung) verwechselt.
Eine erste Idee, was hinter lhren Symptomen stecken kdnnte, gibt
lhnen die folgende Tabelle. Sie darf jedoch den Gang zum Arzt
keinesfalls ersetzen.
Symptom
Schnupfen, Niesen oder Husten
tranende Augen
Augen, Nase oder Halsjucken

Luftnot

Die Haut juckt

Auf jeder Seite Die Haut ist gerotet oder angeschwollen
finden Sie QR-Codes speziell Kreislaufbeschwerden
zum Thema auf der Seite. Kopfschmerzen
So erhalten Sie mobil noch Bauchschmerzen oder Durchfall

mehr Informationen



Ich dachte erst,
ich hatte nur eine einfache Erkaltung,

die nicht weggeht.

Nach einem Allergietest wusste ich es besser.
Ich habe eine Milbenallergie.
Die bekomme ich aber schnell
und einfach in den Griff.

Juliane Bauer, 23 Jahre, Grafikerin aus Hamburg

Mogliche Ausloser

Milben, Pollen, Tierhaare, Schimmelpilze, Chemikalien

Milben, Pollen, Tierhaare, Chemikalien, Kosmetika

Milben, Pollen, Tierhaare, Schimmelpilze, Chemikalien, Kosmetika, Lebensmittel

Milben, Pollen, Tierhaare, Schimmelpilze, Kosmetika, Lebensmittel, Arzneimittel, Insektengift
Chemikalien, Kosmetika, Lebensmittel, Sonne, Arzneimittel, Schmuck

Chemikalien, Kosmetika, Lebensmittel, Sonne, Arzneimittel, Schmuck, Insektengift
Tierhaare, Lebensmittel, Arzneimittel, Sonne, Insektengift

Milben, Pollen, Tierhaare, Lebensmittel, Arzneimittel, Sonne

Lebensmittel, Arzneimittel
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Hausstaubmilbenallergie

Was ist das eigentlich?
Bin auch ich davon betroffen?

Eine Allergie gegen Hausstaubmilben ist eine Uberreaktion des
Immunsystems gegen die Eiweile in den winzigen Kotballen der
Milben. Die nur unter dem Mikroskop sichtbaren Tierchen sind
zwischen 0,1 und 0,4 Millimeter groR. Milben erndhren sich von
Hautschuppen, von denen jeder Mensch pro Tag ca. 1,5 g verliert.
Davon kdnnen etwa 1,5 Millionen Milben satt werden. Uber 90 %
der in der Wohnung vorkommenden Milben leben in Matratzen,
Oberbetten und Kissen. In einem Gramm Matratzenstaub kdnnen
zwischen 200 und 20.000 Milben enthalten sein!

Sie sind jedoch auch auf Teppichen, Polstermébeln, Gardinen oder
Plischtieren. Je alter Kissen, Bettbeziige oder Matratzen sind,
desto hoher ist deren Milbenbelastung. Die gute Isolierung unserer
Hauser schenkt den Milben einen ausgezeichneten Lebensraum —
in der ganzen Wohnung.

Die einzelne Milbe lebt nur etwa 6-8 Wochen. Allerdings schlipfen
immer wieder neue Milben. Die Milbe I6st so das ganze Jahr
Allergien und Beschwerden aus.

Nicht zu unterschatzen:

Die Hausstaubmilbe ist mittlerweile der Allergieausldser Nr. 1 in Europa
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Eine Testung war positiv,
Sie spliren aber keine Symptome?

Auch wenn Sie derzeit (noch) nicht unter einer akuten Milben-
allergie leiden, sollten Sie sie nie aus den Augen verlieren und
gegebenenfalls schon jetzt VorsichtsmalRnahmen treffen. Bei
der Reaktion des Immunsystems auf Hausstaubmilben handelt
es sich um eine allergische Reaktion vom Typ | (,Soforttyp“).
Schon eine Reduktion der Milbenallergene fiihrt zu spirbaren
Verbesserungen. Daher filhren schon einzelne konkrete MaR-
nahmen wie Allergieencasings oftmals zum gewiinschten Erfolg.

Der Milbensteckbrief

Name: Dermatophagoides pteronyssinus und Dermatophagoides farinae
Nahrung: Hautschuppen vom Menschen
GroRe: zwischen 0,1 und 0,4 mm
Anzahl: bis zu 100.000 Milben auf einem Teelsffel Staub
Lebensdauer: 6-8 Wochen (mittlere Lebenserwartung ca. 30 Tage)
Lebenszeitraum: ganzjihrig

Beschwerdezeitraum: ganzjihrig durch den Milbenkot Milbenallergie

Eine nicht behandelte Milbenallergie kann schon nach 7-8 Jahren zum
allergischen Asthma fiihren — mit weitreichenden Lebenseinschrankungen.
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Die ersten Symptome fiihlen sich an wie eine
Erkaltung und treten verstarkt morgens auf.

Milbenallergie

Woran erkenne ich sie?

Die Symptome der Hausstaubmilbenallergie sind vergleichbar
mit denen einer starken Erkdltung: Die Nase ist hdufig verstopft,
kribbelt oder lduft, es kommt mitunter zu heftigen Niesanfallen.
Haufig sind auch die Augen betroffen, typische Symptome sind
Jucken und Rotung. Bei einer fortgeschrittenen Allergie reagieren
sogar die tieferen Atemwege, was sich durch erschwertes Atmen
und Husten bemerkbar macht. Bei einer Hausstaubmilbenallergie
kommen oft noch allergische Reaktionen an der Haut hinzu, wie
Ausschlag und qudlender Juckreiz, beide Symptome bringen
Erkaltungserkrankungen nicht mit sich, auch darin lassen sie sich
von einer Milbenallergie abgrenzen.

Hausstaubmilbenallergiker leiden nicht saisonal (wie Pollen-
allergiker), sondern tageszeitlich bedingt. Am schlimmsten sind
die Symptome nachts und morgens nach dem Aufstehen, da im
Bettzeug besonders viel Milbenkot enthalten ist und somit der
Kontakt mit den allergieauslésenden Substanzen liber eine langere
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Zeit sehr intensiv ist. Ein erholsamer Schlaf ist kaum mehr moglich.
Viele Betroffene fuhlen sich morgens wie geradert und sind auch
tagstuber weniger leistungsfahig. Auch beim Bettenmachen treten
die Symptome verstarkt auf, weil der Milbenkot entsprechend
aufgewirbelt und eingeatmet wird.

Haben Sie (oft nachts und/oder am Morgen) folgende
Symptome bei sich bemerkt?

verstopfte Nase

brennende Nase

Niesen
juckende und rote Augen
Husten und schwerer Atem

manchmal: Hautausschlag

Miudigkeit, Konzentrationsmangel

Das perfekte Lebensumfeld der Milben:

® Hautschuppen vom Menschen

e feuchtwarmes Klima

“ e dunkles Umfeld




Den Plagegeistern
auf der Spur

Ein Allergie-Test
beim Arzt bringt lhnen Sicherheit

Sollten Sie die genannten Beschwerden ganz oder teilweise bei
sich feststellen, suchen Sie lhren Arzt auf und weisen Sie ihn auch
auf die Moglichkeit einer Allergie hin.

Nach einem ausflhrlichen Gesprach mit lhrem Arzt (Anamnese)
kann er eine Reihe von Tests durchfiihren, die die Allergieart
einschranken und bestimmen konnen, z.B. einen Haut-, Blut- oder
Provokationstest.

Wichtig zu wissen!
Lokale allergische Rhinitis

Manchmal haben Patienten Allergie - Symptome ohne dass eine Allergie
im Blut oder auf der Haut nachgewiesen werden kann.

Ca. 30 % der Allergie-Patienten leiden an einer lokalen allergischen Rhini-
tis. Deshalb sollten auch MalBnahmen ergriffen werden, wenn Symptome
vorhanden sind, aber herkommliche Tests negativ ausfallen.
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Ich wollte meinen Allergien so weit wie moglich
aus dem Weg gehen, bis mir meine Freundin
gesagt hat, dass ich etwas dagegen tun kann.

Sven Fischer, 22 Jahre, Student aus Rostock

Beim Pricktest sticht der Arzt verschiedene Allergene mit einer
kleinen Lanzette in Ihre Haut. Nach zehn bis zwanzig Minuten
bilden sich Rotungen oder Quaddeln an den Stellen, an denen
tatsachlich eine allergische Reaktion ablduft.

Der Pricktest liefert jedoch nicht immer eine sichere Diagnose,
weil auch andere Faktoren die Hautreaktion beeinflussen kénnen.
Konntetrotz eines starken Verdachts keine Hausstaubmilbenallergie
nachgewiesen werden, veranlasst der Arzt eine Blutuntersuchung.
Die Bestimmung des spezifischen IgE im Blut liefert nltzliche
Hinweise auf das Bestehen einer potentiellen Allergie. Die
letzte Stufe der Allergiediagnostik, insbesondere bei der Haus-
staubmilbenallergie, bildet der nasale Provokationstest.

In jedem Falle sollten schon nach dem ersten Test einfache
Sanierungsmalnahmen wie Allergieencasings durchgefiihrt
werden. Diese helfen schon sehr gut und belasten nicht.



Unumganglich:
Der Schutz lhres Schlafplatzes

Encasings: Die wirksame Losung
flr Hausstaubmilben-Allergiker

Nicht umsonst treten bei Hausstaubmilben-Allergikern die
Beschwerden vor allem nachts und morgens direkt nach dem
Aufstehen auf. Es ist egal, ob Sie Federbetten oder Betten mit
Kunstfaserflllung haben - Milben fihlen sich in allen Betten
wohl. Die beste Therapie ist es, lhren Schlafplatz so milbenfrei
wie moglich zu halten. Die unter den Allergologen abgestimmte
Leitlinie aus dem Jahr 2014, empfiehlt Allergikern zur Besserung
ihrer Beschwerden und zur Allergiepravention, die weitgehende
Vermeidung des Allergens. Bei einer Milbenallergie sind Sie durch
eine spezielle milbenallergenundurchldssige Umhdillung Ihrer
Bettsachen - einem sogenannten Encasing - am besten geschitzt.

Wichtig zu wissen!

Ein 2 Jahre altes Kopfkissen besteht zu liber 15 % aus Milben, Bakterien,

Schimmelpilzen und Hautschuppen.



OKOSTEST

RICHTIG GUT LEBEN

Melkofin von Allergo Natur

gut

Allergiezwischenbeziige

Bereich Partikelriickhaltevermigen 1.0
Gesamturteil gut - Ausgabe Juli/ 2011

Gepriift auf Schadstoffe
nach Oeko-Tex® Standard 100

15.0.59261

So testete der TUV Rheinland die Allergo Natur Bettwische

Hohenstein

Priifvorschrift

TUV Forderung
im Neuzustand

TUV Forderung
nach 10 Wéschen

Ergebnis Melkofin
Bettwésche

Luftdurchlassigkeit

DIN EN ISO 9237

>1,5mm/s

>1,5mm/s

ibertrifft die Parameter
TUV um das 90-Fache

Wasserdampfdurchlassigkeit

ASTME E 96

>2.000 g/qm/24h

>2.000 g/qm/24h

ubertrifft die Parameter
TUV um mind. 41,50 %

Allergendurchlissigkeit bei 5
cm/s Anstrémgeschwindigkeit

EN 1822-3

90% der Partikel > 5 um
70% der Partikel > 1 um
rd

90% der Partikel > 5 um
70 % der Partikel >1 pm

Ubertrifft die Parameter
TOV um mind. 39,80 %

Allergendurchl: eit bei 50 cm/s
Anstrémgeschwindigkeit

EN 1822-3

90% der Partikel > 5 um
70% der Partikel > 1 um

90% der Partikel > 5 um
70% der Partikel > 1 um

tbertrifft die Parameter
TUV um mind. 40,90 %

Porigkeit Stoff

Rastermikroskop

calpm

calum

entspricht der strengen
TUV Vorgabe voll

Stoffbeschaffenheit

Raster

entspricht der strengen
TUV Vorgabe voll

(Auszug Testergebnis Méarz 2010)
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Epcasing‘Z

Morgens einfach erholt aufwachen.

Machen Sie lhren Schlafplatz
milbenfrei

Um lhren Schlafplatz zu einer milben- und allergenfreien
Zone zu verwandeln, empfiehlt es sich, alle Matratzen, Bett-
decken und Kissen mit einem allergendichten Bezug, einem
sogenannten Encasing, zu umhdllen. Encasings sorgen durch ihre
allergenundurchlassige Wirkung fiir eine Besserung der typischen
Allergie-Symptome und somit fiir einen erholsamen Schlaf. Wenn
Sie unter einer Hausstaubmilbenallergie leiden, sind Encasings fiir
Sie unverzichtbar, nicht nur, um moglichst schnell beschwerdefrei
zu sein und morgens wieder erholter aufzuwachen, sondern vor
allem auch, um moglichen Spatfolgen — wie chronischem Asthma
Bronchiale vorzubeugen.

Wann ist ein Encasing sinnvoll?

f‘% X Deutsche
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Welche Eigenschaften sollte ein
hochwertiges Encasing haben?

modernes high-tech Microvlies

undurchlassig fir milbenallergene Partikel
wasserdampf- und luftdurchlassig

das natdirliche Schlafklima bleibt erhalten

hoch atmungsaktiv flr ein gutes Schlafklima
angenehm softig und weich (raschelt nicht)
reif- und dehnfest

hergestellt in Deutschland — gepriifte Sicherheit
erweiterte Garantie gegen Milbenundurchlassigkeit
Material entspricht Okotex Standard 100

TUOV gepriift

Tipp von der Deutschen Allergieakademie

® positiver Test auf Milben mit Symptomen

e positiver Test auf Milben ohne Symptome (damit es erst
garnicht zur belastenden Allergie kommt)

o eindeutige Milbenallergiesymptome auch bei negativem Test. Meist
liegt eine lokale allergische Rhinitis vor, die sich oft im Standardtest
nicht zeigt.
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Wie komme ich
zu meiner Allergiebettwasche?

Suchen Sie lhren Arzt auf und sprechen Sie mit ihm Uber lhre
Symptome. Ihr Arzt kann lhnen schon nach der ersten Anamnese
(Patientengesprach) eine krankenkassenfahige Bescheinigung flr
Encasings geben. So erhalten Sie schnell wirksamen Schutz.

OKOSTEST

RICHTIG GUT LEBEN
Melkofin von Allergo Natur

TEXTILES o35
VERTRAUEN 'y

gut

Gepriift auf Schadstoffe
nach Oeko-Tex® Standard 100 Allergiezwischenbeziige

Bereich Partikelriickhaltevermdgen 1.0
15.0.59261 Hohenstein Gesamturteil gut - Ausgabe Juli/2011

Gut zu wissen!

Bitte weisen Sie Ihren Arzt darauf hin, dass auch das Bett Ihres Partners
geschitzt werden muss. Die meisten Kassen Gbernehmen auch die
Kosten flr das Partnerbett.



Einen Vordruck kénnen Sie sich auch auf der Internetseite
www.allergo-natur.de

kostenlos herunterladen.

Schicken Sie oder lhr Arzt die ausgefiillte Bescheinigung
kostenfrei per Post, Fax oder Mail an Allergo Natur.

— Rezept Fax

T | Ehestnkos otz
— | QE% kostenlos faxen v
a | 123456/98765¢ 1 \‘ 0800 _ 18 88 288

K¢

Unser Service fur Sie:

@ Wir beantragen die Kostenlibernahme und kiimmern uns um
die gesamte Abwicklung mit Ihrer gesetzlichen Krankenkasse

Wir beraten Sie individuell zu Ihren Fragen rund um die Allergie

Wir erfragen lhre BettmaRe und finden gemeinsam das
geeignete Produkt

Wir fertigen bei Bedarf auch SondergréRRen an

Wir liefern lhre Encasings zeitnah an lhre Wunschadresse

Was kostet Allergiebettwasche?

Grundsatzlich gilt, dass viele Krankenkassen Allergiebettwasche
entweder ganz bezahlen oder einen hohen Zuschussbetrag geben.
Sprechen Sie uns gerne an.



Meine beiden Kinder haben Neurodermitis.
Die Kombination von Allergiebettwasche und
Neurodermitisanziigen hat sehr gut geholfen

Elke Haupt (39), alleinerziehende Mutter mit den
Kindern Moritz (10) und Lisa (7) aus Dresden

Hausstaubmilben und
Neurodermitis?

Neurodermitische Schilbbe werden auch durch Allergene
ausgelost. Besonders Milbenallergene zahlen zu den wichtigsten
Triggerfaktoren bei Neurodermitis. Selbst bei nicht diagnostizierter
Milbenallergie sind die Exkremente der Milbe ein auslésender
Faktor fur die Neurodermitis. Daher gilt: Bei Neurodermitis immer
auch eine Milbensanierung mit Allergieencasings durchfiihren. So
reduzieren Sie neue Neurodermitisschibe.

Noch mehr Schutz firr Ihre Kleinen

Neben der Allergiebettwésche sind besonders bei Kindern unsere
hochwertigen DORIMED-Neurodermitis-Anziige mit den Motiven
von Captain Jack Melko und Prinzessin Melli zu empfehlen. Die
an Handen und FlBen geschlossenen Overalls verhindern das
nachtliche Aufkratzen, sorgen fiir einen ruhigeren Schlaf und
unterstltzen die Heilung der wunden Hautstellen.
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Anzug einfach mit
Kassen - Zuschuss bestellen
«—+ 0800 - 18 88 288

Allergo Natur Verordnung vom Arzt ausstellen lassen. Nur so
haben Sie die Moglichkeit, dass Ihre Krankenkasse sich an den
Kosten fur die Jack Melko oder Prinzessin Melli Neurodermitis-
Anziige beteiligt oder diese ganz Gibernimmt.

Sie konnen sich den Vordruck auch unter www.allergo-natur.
de ausdrucken und damit in die Praxis gehen.

Viele Krankenkassen zahlen einen DORIMED Neurodermitis-
Anzug komplett oder geben zumindest einen Zuschuss zur
Ausstattung lhres Kindes mit einem DORIMED Neurodermitis-
Anzug

Schicken Sie oder lhr Arzt uns die Verordnung zu
Fax-Nr.: 0800 - 18 88 288

Wir kimmern uns um die gesamte Abwicklung mit Ihrer
Krankenkasse

Jack Melko und Prinzessin Melli Anziige sind auch mit
auBenliegenden Nahten erhaltlich.



Der neue Milben Fogger:
aufstellen - auslosen - fertig
Allergenreduktion - einfach wie noch nie

Wirkt sofort

lang anhaltend bis zu drei Monaten

mit der zuverldssigen 2-Komponentenformel gegen das Aller-
gen und die Milbe aus der natirlichen Wirkstoffkombination
Niem und Tannin

Speziell fur die ganze Wohnung: Kinderzimmer, Schlafzimmer
und Wohnzimmer

Erhéltlich in allen Apotheken, Sanitdtshdausern oder direkt im
allergo natur Onlineshop

Wohnraumsanierung
einfach durchgefiihrt

Gut zu wissen!

Eine rein medikamentdse Behandlung ohne den Einsatz von Encasings hat
wesentlich weniger Erfolg. Encasings gehdren bei jeder Therapie gleich an
den Anfang und begleiten eine gute Therapie die gesamte Zeit.
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Mussen Sie als Milbenallergiker
lhr Verhalten andern?

Encasing plus+

12 Tipps fir den Alltag

RegelmaRig Bettzeug liften und auf Tagesdecken verzichten
Normale Bezuige, Kopfkissen und Decke oft bei 60 Grad waschen
Wohnraumsanierung durch nattrlichen Milben-Fogger

Pflanzen und Tiere aus dem Schlafzimmer verbannen

Tragen Sie einen Schlafanzug: im Schlaf verlieren wir viele
Hautschuppen

Nicht im Schlafzimmer an- und ausziehen

Auf geringe Luftfeuchtigkeit unter 50 % achten und auf Klimaanlagen
verzichten

In jedem Raum drei- bis viermal am Tag stof3liften

Dekokissen nur mit Encasing nutzen

Lassen Sie andere den Staub saugen

Kaufen Sie waschbare Kuscheltiere und waschen Sie diese regelmaRig

Vor der Wintersaison: Heizkorper reinigen
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Allergieprodukte aus Deutschland
Qualitat fur Ihre Gesundheit

Wir sind dort, wo Sie sind

Allergo Natur Pharmazeutika ist ein forschendes Unternehmen im
Allergiebereich. Wir produzieren ausschlieBlich in Deutschland.

Die Hauptverwaltung, das Zentrallager sowie ein Teil der
Produktion befinden sich im Norden Deutschlands — direkt
in der groRen Metropolregion Hamburg. Ein zweiter Produktions-
standort befindet sich im Siden Deutschlands, in der N&he
der Metropolregion Minchen. So reduzieren wir nicht nur
Transportkosten und schonen die Umwelt, sondern leisten
auch einen bewussten und gezielten Beitrag fiir den Standort
Deutschland und fur die Menschen, die hier leben und arbeiten.

Regional, heimatnah - wir sind da, wo auch unsere Kunden sind.

Allergo Natur ist lhr zuverlassiger Allergiepartner
aus Deutschland s ]
1

www.allergo.natur.de
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Allergieprodukte mit Qualitat
seit 20 Jahren

Allergo Natur steht fuir hochwertige Inhaltsstoffe, geprifte Sicher-
heit und Qualitat sowie Produktinnovationen fir lhre Gesundheit.
Als mittelstdndisches Allergie-Unternehmen im Arznei- und
Kosmetikbereich stellen wir uns unserer sozialen Verantwortung
und helfen Allergikern mit ihrer Allergie besser und gezielter
umzugehen. Wir arbeiten eng mit Ihrer Krankenkasse und den
Arzten aus der Region zusammen.
Die Allergiemarke Allergo Natur setzt sich seit 20 Jahren fir die
Gesundheit des Allergikers ein. Daruber hinaus engagieren wir
uns fiir eine Starkung des Allergiesektors zusammen mit der
Deutschen Allergieakademie. So erreichen wir, dass Sie regional
optimal versorgt sind.
b
1
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Aktuelle Informationen im Internet
halten Sie auf dem Laufenden

Gerade im Bereich Allergien gibt es stindig etwas Neues:
Erkenntnisse aus der Allergieforschung, Diagnostik, neue Therapie-
verfahren und Produkte. Neben der wichtigen Aufklarung durch
lhren Arzt konnen Sie heute eine ganze Reihe an Informationen
zum Thema Allergie im Internet erhalten und sich dariber
hinaus auf entsprechenden Plattformen mit anderen Betroffenen
austauschen, von anderen wertvolle Tipps bekommen und lhre
eigenen Erfahrungen einbringen. Auf diese Weise kann das
Internet Ihnen eine zusatzliche Unterstitzung bieten. Achten Sie
dabei auf die Seriositat der Seiten und der Informationen, denn
nur fundierte Angaben helfen wirklich.

Finden Sie auf www.allergie-heute.de alles Wissenswerte zu vielen
Allergie- und Neurodermitisthemen, mit Tipps von Fachleuten,
Adressen und einer guten Moglichkeit sich einfach, schnell und
sicher zu informieren. Hier finden Sie auch Hinweise zu allen
Allergo-Natur Produkten.
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Deutsche Allergieakademie: www.deutsche-allergieakademie.de
Bundesregierung: www.aktionsplan-allergien.de

Infos bei Atemwegsinfektionen: www.infektions-info.de
Deutsche Dermatologische Gesellschaft: www.derma.de
Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind: www.aak.de
Homepage des Verbandes Deutscher Allergologen: www.aeda.de

Deutscher Allergie- und Asthmabund: www.daab.de

— . _— —_ ——

¢ Verfolge Jacks Abenteuer

Der Captain Jack Melko und Prinzessin Melli BLOG mit B
tollen Ausmalbildern zum kostenlosen Herunterladen
www.allergo-natur.de/jack-und-melli
Verfolge jede Woche einen neuen
Teil der spannenden Abenteuer

und gestalte den nachsten selbst mit.
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www.allergie-heute.de

Der aktuelle Allergie-Blog in Deutschland
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Iﬁndenervil% Allergo Natur Pharmazeutika GmbH & CO KG

ParkstraRe 1 www.allergo-natur.de
19273 Melkof www.allergo-th2.de

‘0® 038 848 - 269 83 00 service@allergo-natur.de
¢Q3® 0180 - 559 09 05* Servicerufnummer

*14 Cent / Min. Mobil abweichend max. 42 Cent / Min.

kostenloses Fax 0800 - 18 88 288

Diese Informationsbroschire

wurde erstellt mit fachlicher Unterstiitzung durch die

Deutsche
Allergieakademie

Das Logo der Deutschen Allergieakademie stellt
kein Priif- oder Testsiegel dar



